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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
     Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и организации 

образовательного процесса в ДОО. В соответствии с ФГОС, современный детский сад - это место, 

где ребѐнок получает опыт широкого эмоционально- практического взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах жизни и видах деятельности. 

Основная задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь группы интересными делами, 

проблемами, идеями,  

включить каждого ребѐнка в содержательную деятельность, способствовать реализации детских 

интересов и жизненной активности. Особенно актуальна эта задача для воспитателя 

разновозрастной группы детского сада.  

Основываясь на этих положениях, разработана рабочая программа образовательной работы для 

разновозрастной группы, предполагающая реализацию положений ФГОС, направленных на 

психолого-педагогическое сопровождение развития личности ребѐнка и организацию 

образовательной деятельности ДОО в соответствии с новыми нормативными документами в 

системе дошкольного образования.  

    Рабочая образовательная программа разработана для построения системы педагогической 

деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества содержания, создания 

условий для практического освоения задач образовательных областей, обеспечения 

индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка.  

     Рабочая программа рассчитана на 2022 - 2023 учебный год.  

    Рабочая образовательная программа воспитателя дошкольной разновозрастной группы МБДОУ 

«Старочукалинский детский сад» разработана в соответствии с:  

.     Уставом МБДОУ«Старочукалинский детский сад»;  

. Нормативными документами дошкольной группы МБДОУ«Старочукалинский детский сад»;  

. Основной образовательной программой дошкольной разновозрастной группы общеразвивающей 

направленности и на основе регионального компонента.  

Рабочая образовательная программа воспитателя обеспечивает развитие детей в возрасте от 1,6 -7 

лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным 

областям: физическому развитию, социально – коммуникативному, познавательному и 

художественно – эстетическому, речевому, единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования.  

 

  

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

     Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои особенности и 

сложности, требует от педагога знания программных требований всех возрастных групп, умения 

сопоставлять их с возрастными и индивидуальными особенностями детей, способности правильно 

распределять внимание, понимать и видеть каждого ребѐнка и всю группу в целом, обеспечивать 

развитие детей в соответствии с их возможностями. Педагог должен так спланировать и 

организовать учебно-воспитательный процесс в разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого 

воспитанника к активному участию в образовательном процессе, независимо от возраста, пола и 

индивидуальных особенностей.  

   Содержание рабочей образовательной программы воспитателя разновозрастной группы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее 

развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач.  

   Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной группы сформирована в 

соответствии с принципами и подходами, определѐнными ФГОС ДО.  



    Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой доминирует 

игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся подгруппами и 

индивидуально – это обязательное условие организации жизни в разновозрастной группе. 

Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении предоставления дошкольнику 

большей самостоятельности («Я – сам!») и обогащения его деятельности новым содержанием. 

Выполнение программных задач происходит путем использования комплексно – тематического 

планирования, в форме совместной деятельности педагога и детей, и взаимодействия  

с семьями воспитанников которая планируется и организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития и воспитания с учѐтом возрастных особенностей и интересов детей, 

предпочтение отдаѐтся игровому построению всего образа жизни детей.  

 

 

  ЦЕЛЬЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАТЕЛЯ 

ДОШКОЛЬНОЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ЯВЛЯЕТСЯ: 

   Создание положительного настроения у детей дошкольного возраста, поддержание стремления к 

самостоятельности, не погасив его критикой неумелых действий ребѐнка, не подорвав его веру в 

собственные силы, не высказывая, нетерпение по поводу его медленных, неумелых действий, 

построение работы таким образом, чтобы игра была содержанием детской жизни.  

   Данная цель реализуется через качественное выполнение задач.  

   Основной образовательной программы дошкольного образования дошкольной разновозрастной 

группы общеразвивающей направленности, с учѐтом приоритетных направлений данной группы:  

. способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению положительных 

отношений с воспитателем и детьми в группе;  

. обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение ОВД и элементарными 

культурно – гигиеническими навыками;  

. способствовать развитию познавательной активности – представления о людях, предметах, 

явления и пр.;  

. способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными способами действий, 

приобретение навыков самообслуживания, игровой  

. деятельности и общения;  

. воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему;  

. развивать творческое проявление, переживание успеха и радости от реализации своих замыслов;  

. развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласовано;  

. формировать представления о здоровом образе жизни через привитие  

. культурно - гигиенических навыков, обучение уходу за своим телом, формирование 

элементарных представлений о  

строении собственного тела, назначении органов, выработку осознанного отношения к своему 

здоровью;  

. воспитывать у детей любовь к матери, Родине, родному дому, своим близким, родной природе, 

родному селу.  



 

Списочный состав детей 

  

1. Мустафин Ихлас 29.06.16  

2. Хакимова Айсылу 04.04.18 

3. Хакимов Ильназ 05.03.17 

4. Микушкин Даниэль 13.05.19 

5. Алимова Камилла 01.06.21 

  

 

 

Учреждение работает в режиме шестидневной рабочей недели. Ежедневный график работы 

группы с 9-часовым  

пребыванием с 07.30 до 16.30часов  

 

  

Режим дня разновозрастной группы с 1,5-7 лет, с 9-часовым пребыванием 

 

Содержание образовательной деятельности  

 07.30- 8.25 Утренний прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. Беседы с детьми. Наблюдение в 

природном уголке. Свободные игры. Чтение художественной литературы.  

Индивидуальные подгрупповые дидактические игры. Самостоятельная деятельность в уголке 

художественного творчества. Подготовка к завтраку.  

8. 25 -8.55 Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет)  

8.55-9.00    Самостоятельная деятельность детей. Игры. Подготовка к НОД.  

9.00-10.00 Непосредственно-образовательная деятельность 

10.10-10.20 Подготовка к второму завтраку. 

10.20-10.50 ОД, развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

10.50-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

Прогулка:  

Наблюдение в природе.  

Подвижные игры.  

Индивидуальная работа по развитию движений.  

Дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомление с окружающим.  

12.20-12.45 возвращение с прогулки 

Гигиенические процедуры (самообслуживание, кульурно-гигиенические навыки, этикет), игры.  

Подготовка к обеду. Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет)  

12.45-15.00 подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, воздушные 

ванны).  

Сон.  

15.00-15.10 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные и 

гигиенические процедуры.  

15.35-16.00 Подготовка к полднику. Полдник (самообслуживание, культурно-гигиенические 

навыки, этикет).  

Гигиенические процедуры (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет)  

15.20-16.00 Игры ролевые, дидактические.  

НОД во второй половине дня  

Беседы: педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми.  

Самостоятельная деятельность детей.  

16.00-16.30 Подготовка к прогулке.  

Прогулка, уход детей домой.  

 



 Режим дня с 2-7 лет  
 

Время    Режимные моменты       Содержание  

8.00- 8.30 Мы рады видеть вас!  

Играем вместе!  

Прием детей (на воздухе).  

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Индивидуально-коррекционная работа.  

8.30-8.45 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята» Утренняя гимнастика  

8.45-9.00 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение  

культуре еды  

9.00- 9.40 «Это время – время игр, будем сами мы играть» Самостоятельная игровая деятельность 

детей.  

9.40-9.50 «А теперь мы поиграем, очень многое узнаем» Совместная деятельность воспитателя и 

детей  

9.50- 12.00 Час свежего воздуха Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.  

12.00- 12.15 «Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!»  

«Это время – для обеда, значит, нам за стол  

пора»  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Обед: воспитание культуры еды.  

12.15- 15.15 «Это - время тишины, все мы крепко спать  

должны»  

Сон.  

15.15- 15.30 «Это время – для здоровья. Закаляйся, детвора!» Постепенный подъем. Закаливающие 

процедуры. Коррекционная  

гимнастика после сна в группе.  

15.30 – 15.40 «Это время простокваш, в это время – полдник  

наш»  

Полдник: воспитание культуры еды  

15.40-16.45 Час свежего воздуха и игры Прогулка  

16.45-17.00 «До свидания!» Уход детей домой. Работа с родителями.  

 

  

 СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ  

 

. Многодетная семья - 1 

. Полная семья - 2 

. Неполная семья -2 

. Малообеспеченные - 0 

. Неблагополучная семья - 0  

 

                  ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 1,6 -7 ЛЕТ.  

 

В возрасте 3 – 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый начинает выступать для ребенка не только как член семьи, 

но и как носитель определенной общественной функции. Желание ребѐнка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Ребенок стремится к 

самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого. 

Разрешением этого противоречия  



становится развитие игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте. По отношению к 

окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя позиция, которая характеризуется 

осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых.  

   Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной готовности к 

деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, критически оценить 

результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию:  

он может более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия. На основе 

наглядно-действенного подхода к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное 

мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребенка от конкретного 

предмета, перенос ситуации в «как будто».  

Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ребенок 

способен воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в 

развитии воображения играют опыт и знания ребенка, его кругозор.  

Память дошкольника 3-4 лет непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает 

узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано 

с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее то, что 

запомнилось, сохраняется надолго.  

Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он 

быстро переключается с одной деятельности на другую. В эмоциональном плане сохраняются те 

же тенденции, что и на предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. 

Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение 

начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.  

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем 

косвенно контролироваться взрослыми.  

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и южетов.  

К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг (между тремя и 

четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг).  

Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при ходьбе, 

воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать карандаш, проводит 

горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения. Ребенок владеет 

разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в различении таких форм, как 

круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку формы, сравнивает их по размеру 

(по длине, ширине, высоте). Он активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает 

приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием самостоятельно повторяет освоенные 

действия, гордится своими успехами.  

На четвертом году жизни игра становится ведущим видом деятельности дошкольников. Основным 

содержанием игры являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Сюжеты игр 

просты и не развернуты. Младшие дошкольники скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В играх 

ребенок  

самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-заместителями, охотно 

играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и игрушки. Он умеет заводить 

ключиком механическую игрушку, составлять игрушки и картинки из нескольких частей, 

изображать в игре зверей и птиц.  

Происходят большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об 

окружающем. Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. 

Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. Ребенок 



живо интересуется окружающим, запас его представлений об окружающем непрерывно 

пополняется. Он внимательно присматривается  

к действиям и поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, 

готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он 

жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце 

и ум открыты для добрых дел и поступков.  

Начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чѐм 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. Эти 

представления только начинают формироваться, графические образы бедны. Большое значение 

для развития мелкой моторики младших до школьников имеет лепка. В этом возрасте дети 

способны овладеть простейшими видами аппликации. Конструктивная деятельность ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. Младшие дошкольники активно 

осваивают сенсорные эталоны формы, цвета, величины. К концу младшего дошкольного возраста 

дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада. Развиваются память и внимание. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны устанавливать 

некоторые простые связи между событиями, предметами или явлениями. Возрастает 

целенаправленность действий. Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всѐ ещѐ не 

осознают, однако у них уже начинают складываться обобщѐнные представления о том, как надо 

(не надо) себя вести. Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и 

правил, со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без 

напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему.  

    Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые 

трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее следование таким правилам часто 

бывает неустойчивым — дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает, что 

ребѐнок хорошо себя ведѐт только в присутствии наиболее значимых для него людей. В этом 

возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — 

мальчикам.  

  Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в 

своѐм собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать 

поведение. Таким образом, поведение ребѐнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, 

как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всѐ ещѐ требуется напоминание взрослого или 

сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста 

характерно  

появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг 

друга с днѐм рождения, элементы группового жаргона и т. п.  

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приѐма 

пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 

сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 

Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру.  

   Появляется сосредоточенность на своѐм самочувствии, ребѐнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. К 4—5 годам ребѐнок способен элементарно охарактеризовать своѐ 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют еѐ по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 

платьица, у меня короткая причѐска») ; проявляют стремление к взрослению в соответствии с 

адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка — дочь, внучка, 

сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами действий, доминирующих в 



поведении взрослых людей соответствующего гендера. Так, мальчики стараются выполнять 

задания, требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-

матери», «Модель», «Балерина» и больше тяготеют к «красивым» действиям.  

     К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространѐнных мужских и 

женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об 

отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать адекватно гендерной 

принадлежности эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола.  

    К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребѐнка с окружающими, которые были 

связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в 

прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, 

мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре.  

   Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребѐнок 

сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале 

дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре 

дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых 

и реальных взаимоотношений. В  

процессе игры роли могут меняться.  

   В 4—5 лет сверстники становятся для ребѐнка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнѐрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15—20 мин., в отдельных случаях 

может достигать и 40—50 мин. Дети этого возраста становятся более избирательными во  

взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнѐры по играм (хотя в течение года они 

могут и поменяться несколько раз, всѐ более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми 

одного пола. Правда, ребѐнок ещѐ не относится к другому ребѐнку как к равному партнеру по 

игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые 

высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При 

разрешении конфликтов в игре дети всѐ чаще стараются договориться с партнѐром, объяснить 

свои желания, а не настоять на своѐм.  

Развивается моторика дошкольников.  

Так, в 4—5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально 

расположенной на опорах  

(на высоте 20 см от пола, руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не 

менее трѐх- четырѐх раз под-ряд в удобном для ребѐнка темпе); нанизывают бусины средней 

величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жѐстким наконечником). 

Ребѐнок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что 

позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более 

сложными.  

В возрасте от 4 до 5 лет способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных 

цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребѐнок уже может произвольно 

наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. При обследовании 

несложных предметов он способен придерживаться определѐнной последовательности: выделять 

основные части, определять их цвет, форму и величину, а затем — дополнительные части. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является 

такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребѐнку необходимо отчѐтливо воспринимать и 

наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4—5 лет протекает в форме наглядных 

образов,  



следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребѐнку 

предложить план части групповой комнаты, то он поймѐт, что на нѐм изображено. При этом 

возможна незначительная помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и 

двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти 

спрятанную игрушку (по отметке на плане).  

    К 5 годам внимание становится всѐ более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если 

ребѐнок пошѐл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным 

показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребѐнка появляется 

действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 

возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и 

подвижные (прятки, салочки).  

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребѐнка. В 5 лет он может запомнить уже 

5—6 предметов (из 10— 15, изображѐнных на предъявляемых ему картинках).  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со 

взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах 

(совместные игры, поручения, наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, 

что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего,  

стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность 

устанавливать причинно- следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их 

похвале, поэтому на замечания взрослых ребѐнок пятого года жизни реагирует повышенной  

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 

детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью, однако уже отмечаются и 

ситуации чистого общения).  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и 

выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. 

Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребѐнок 

учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу 

голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 

взрослыми дети используют  

правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, 

утешения, сопереживания и сочувствия. В большинстве контактов главным средством общения 

является речь, в развитии которой происходят значительные изменения.  

   К 5 годам в большинстве своѐм дети начинают правильно произносить звуки родного языка. 

Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и 

выражений («У лысого голова босиком», «Смотри, какой ползун» (о червяке) и пр.). В речь детей 

входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают  

рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают, а затем сочиняют подобные. Дети 5 лет 

умеют согласовывать слова в предложении и способны к элементарному обобщению, объединяя 

предметы в видовые категории, называют различия между предметами близких видов: куртка и 

пальто, платье и сарафан, жилет и кофта. Речь становится более, связной и  

последовательной. С помощью воспитателя дети могут пересказывать короткие литературные 

произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими словами 

впечатления из личного опыта.  

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с 

анализом произведения, дают объяснения поступкам героев.  

  Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации.  

В возрасте 4—5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о еѐ 

содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название 

произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом 



возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы 

при  

работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их 

переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают 

героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, 

рассказов.  

    Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. 

Свои предложения они вносят  

и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая память позволяет 

ребѐнку 4—5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно 

читать их на публике.  

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи 

(взрослого и самого ребѐнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение 

более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать не 

сформированных волевых процессов, зависимость поведения ребѐнка от эмоций, доминирование 

эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как 

целеполагание и контрольно- проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов. Это 

значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе.  

   В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 

на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 

животных.  

    Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, 

понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам 

музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-

художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально 

откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлечѐнно говорят о нѐм (о характере 

музыкальных образов и повествования,  

средствах музыкальной выразительности, соотнося их с жизненным опытом). Музыкальная 

память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. Развитию 

исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной 

мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, 

воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети  

делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать 

несложные ритмы марша или  

плясовой. На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально - художественной 

деятельности в целом активно  

влияют установки взрослых.  

Важным показателем развития ребѐнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 

годам круг изображаемых  

детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка 

может меняться по ходу  

изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Они могут 

своевременно насыщать ворс кисти  

краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски; начинают 

использовать цвет для украшения  

рисунка; могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней 

рук, соединять готовые части  

друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путѐм вдавливания.  



Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети осмысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов еѐ исполнения. Они могут изготавливать 

поделки из бумаги, природного материала; начинают овладевать техникой работы с ножницами; 

составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм.  

Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети 

переходят к фризовой композиции  

— располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз.  

 

 

 Задачи:  

. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

. обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

. обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования;  

. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и  

склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества;  

. формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических,  

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

. определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также 

взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).  

 

 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами  
Программы 

«Физическая культура»  

Примерный перечень программ, технологий и пособий  

Перечень программ и технологий  

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»  

Пензулаева Л.И «Физическая культура в детск. Саду в младшей группе» по ФГОС  

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений с 3-7 лет»  

Пензулаева Л.И «Физическая культура в детск. Саду в подготов группе» по ФГОС  

Пензулаева Л.И «Физическая культура в детск. Саду в старшей группе» по ФГОС  

Пензулаева Л.И «Физическая культура в детск. Саду в средней группе» по ФГОС  

Губанова Н.Ф «Развитие игровой деятельности во второй младшей » ФГОС  

Губанова Н.Ф «Развитие игровой деятельности 5-6 лет » ФГОС  

Теплюк С.Н. « игры занятия на прогулке с детьми 2-4 лет ФГОС  



Губанова Н.Ф «Развитие игровой деятельности в первой младшей » ФГОС  

 

«Социально-коммуникативное развитие»  

Примерный перечень программ, технологий и пособий  

Перечень программ и технологий  

М.А.Васильева, В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Программа воспитания и обучения в детском саду. 

Москва, Мозаика-Синтез, 2010  

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. 5-6 лет ФГОС  

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. -6-7 лет ФГОС  

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. 3-4 года ФГОС  

Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольника 3-4 года  

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. 4-5 лет по ФГОС  

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. 2-3 года по ФГОС  

 

«Безопасность»  

Примерный перечень программ, технологий и пособий  

Перечень программ и технологий  

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников  

С.Н.Черепанова Правила дорожного движения. От 2-7 лет Москва, 2008  

Развитие и формирование целостной картины мира, расширению кругозора детей.  

Перечень программ и технологий  

Николаева С.Н. Юный эколог.Система работы в подгот.группе 6-7 лет  

Крашенинников Е.Е. Развитие познавательных способностей дошкольника ФГОС  

Веракса Н. Е.Познавательно-исследовательская деятельность дошкольника ФГОС  

Е.С.Бабунова. Наш дом – Южный Урал». Программа воспитания и развития детей дошкольного 

возраста на идеях народной педагогики.  

Магнитогорск: МаГУ, 2013  

О. А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду (подгот. группа ФГОС)  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и соц. окружением (подгот. гр. ФГОС)  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и соц. Окружением (старшая гр. ФГОС)  

О. А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду (средняя гр. ФГОС)  

 

О. А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду (1 младшая гр. ФГОС)  

С.Н.Теплюк . Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных учреждений 

для работы с детьми 2 – 4 лет. Москва, Мозаика-  

Синтез, 2008  

О,А,Соломенникова Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

средней группе. Москва, Мозаика-Синтез, 2010  

Веракса Н. Е. Проектная деятельность дошкольников ФГОС  

Примерный перечень программ, технологий и пособий по формированию элементарных 

математических представлений  

Перечень программ и технологий  

М.А.Васильева, В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Программа воспитания и обучения в детском саду . 

Москва, Мозаика-Синтез, 2010  

В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в 

детском саду». Москва, Мозаика-Синтез, 2008  

 

Перечень пособий  

И.А.Помораева, В.А.Позина. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в подгот. группе. Планы и конспекты занятий. Москва, Мозаика-Синтез,2011 

ФГОС  



И.А.Помораева, В.А.Позина. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей гр. Планы и конспекты  

занятий. Москва, Мозаика-Синтез, 2007 ФГОС  

И.А.Помораева, В.А.Позина. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в первой младшей гр. Планы и конспекты  

занятий. Москва, Мозаика-Синтез, 2007 ФГОС  

И.А.Помораева, В.А.Позина. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней гр. Планы и конспекты занятий.  

Москва, Мозаика-Синтез, 2007 ФГОС  

И.А.Помораева, В.А.Позина. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей группе. Планы и конспекты занятий. Москва, Мозаика-Синтез, 2012 

ФГОС  

 

«Чтение художественной литературы»  

Примерный перечень программ, технологий и пособий8  

Перечень программ и технологий  

М.А.Васильева, В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Программа воспитания и обучения в детском саду. 

Москва, Мозаика-Синтез, 2010  

В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в 

детском саду». Москва, Мозаика-Синтез, 2008  

Перечень пособий  

Мозаика-С Хрестоматия для чтения детям в д\с и дома 6-7 лет  

Примерный перечень программ, технологий и пособий по развитию познавательно-

исследовательской и продуктивной  

(конструктивной)деятельности  

Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной 

группе детского сада. Планы и конспекты Москва,  

Мозаика-Синтез, 2007 ФГОС  

Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе 

детского сада. Планы и конспекты. Москва, Мозика-  

Синтез,2007 ФГОС  

 

 

«Художественное творчество»  

Перечень программ и технологий  

М.А.Васильева, В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Программа воспитания и обучения в детском саду. 

Москва, Мозаика-Синтез, 2010  

В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в 

детском саду». Москва, Мозаика-Синтез, 2008  

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. 

Планы и конспекты занятий Москва,  

Мозаика-Синтез, 2014 ФГОС  

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Планы и 

конспекты занятий Москва, Мозаика-Синтез,  

2012 ФГОС  

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе детского 

сада. Планы и конспекты занятий Москва,  

Мозаика-Синтез, 2010ФГОС  

 

«Музыкальная деятельность».  

Примерный перечень программ, технологий и пособий  

Перечень программ и технологий  



М.А.Васильева, В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Программа воспитания и обучения в детском саду. 

Москва, Мозаика-Синтез, 2010  

В.В.Гербова, Т.С.Комарова. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в 

детском саду». Москва, Мозаика-Синтез, 2008  

Перечень пособий  

Музыкальные занятия в детском саду. Ветлугина  

Музыкальные занятия в малокомплектном ДОУ А.И Зимина  

И.Ю Рябцева « Приходите к нам на праздник»  

 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в д\с средняя группа ФГОС  

Малокомплектный детский сад. Под редакцией Васильевой. 1988г.  

Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Гербова В.В. 2010г.  

  

 

ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ: 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе связаны с 

отбором содержания, форм и методов, используемых в работе с детьми одновременно младшего, 

среднего и старшего дошкольного возраста. В данной рабочей программе предлагаются варианты 

объединения детей общей тематикой образовательного процесса, с постепенным усложнением 

педагогических задач для детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети младшего, 

среднего и старшего возраста, но характер их участия, педагогические цели определяются в 

соответствии с возрастными возможностями каждой подгруппы детей.  

Такое тематическое содержание, которое одинаково значимо для детей разных возрастных 

подгрупп, в основу которого положена идея интеграции содержания всех образовательных 

областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу развивающего образования. 

При одинаковом содержании деятельности дети решают разные программные задачи и выполняют 

их на разном качественном уровне, соответствующем возрасту и индивидуальным особенностям 

детей.  

Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из которых и 

ведущим видом деятельности для них является игра, поэтому освоение содержания всех 

образовательных областей предусмотрено в игровой деятельности, а также в коммуникативной, 

двигательной, музыкальной, трудовой, изобразительной, познавательно-  

исследовательской деятельности, восприятии художественной литературы и фольклора, 

конструировании. Предусмотрена такая  

организация образовательного процесса, чтобы каждый ребѐнок мог проявить свои качества, 

способности, предпочтения и  

получить удовольствие от совместной познавательной, творческой, игровой деятельности со 

сверстниками и детьми другого возраста.  

 

 

Комплексно – тематическое планирование воспитательно – образовательной 

работы с детьми в разновозрастной группе общеразвивающей направленности 

по ФГОС ДО 

2022-2023г. 
Сроки Примерные темы  

1-я неделя сентября «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» - тема 

определяется в  

соответствии с возрастом детей  

2-я неделя сентября «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» - тема определяется в 

соответствии  

с возрастом детей  



3-я неделя сентября «Урожай»  

4-я неделя сентября «Краски осени»  

1-я неделя октября «Животный мир»  

2-я неделя октября «Я – человек»  

3-я неделя октября «Народная культура и традиции»  

4-я неделя октября «Наш быт»  

1-я неделя ноября «Дружба», «День народного единства»- тема определяется в соответствии с 

возрастом детей  

2-я неделя ноября «Транспорт»  

3-я неделя ноября «Здоровей-ка»  

4-я неделя ноября «Кто как готовится к зиме»  

1-я неделя декабря «Здравствуй, зимушка-зима!»  

2-я неделя декабря «Город мастеров»  

3-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп»  
4-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп»  

3-я неделя января «В гостях у сказки»  

4-я неделя января «Этикет»  

1-я неделя февраля «Моя семья»  

2-я неделя февраля «Азбука безопасности»  

3-я неделя февраля «Наши защитники»  

4-я неделя февраля «Маленькие исследователи»  

1-я неделя марта «Женский день»  

2-я неделя марта «Миром правит доброта»  

3-я неделя марта «Быть здоровыми хотим»  

4-я неделя марта «Весна шагает по планете»  

1-я неделя апреля «День смеха», «Цирк», «Театр» - тема определяется в соответствии с возрастом 

детей  

2-я неделя апреля «Встречаем птиц»  

3-я неделя апреля «Космос», «Приведем в порядок планету»  

4-я неделя апреля «Волшебница вода»  

1-я неделя мая «Праздник весны и труда»  

2-я неделя мая «День победы»  

3-я неделя мая «Мир природы»  

4-я неделя мая «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие стали большие» - 

тема  

определяется в соответствии с возрастом детей  

 

 

              Регламент организованной образовательной деятельности 

                                                на 2022-2023 уч.г. 
Дни 

недели 

1-ая младшая 

(1-3 года) 

2-ая младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

(6-7 лет) 

 

ПН 

9.00 - 9.10 

Художественное 
эстетическое 

развитие 

Лепка 
 

9.40 - 9.50 

Физическое развитие 
(Физкультурное) 

 

9.00 - 9.15 

Художественно 
эстетическое  

развитие 

(Лепка/аппликация) 
 

9.40 - 9.55 

Физическое развитие 
(Физкультурное) 

 

9.00 - 9.20  

Художественно-
эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 
 

9.40 – 10.00 

Физическое развитие 
(Физкультурное) 

 

9.00 - 9.25  

Художественно-эстетическое 
развитие (Лепка/аппликация) 

 

9.40 – 10.00 
Физическое развитие 

(Физкультурное) 

 
15.35-16.00 Речевое развитие 

(Художественная литература) 

 

9.00 - 9.30  

Художественно-эстетическое развитие 
(Лепка/аппликация) 

 

9.40 -10.10  
Физическое развитие (Физкультурное) 

 

15.35-16.00 Речевое развитие 
(Художественная литература) 



ВТ 

9.00 - 9.10 
Познавательное 

развитие 

(Математическое 
развитие) 

 

9.40 - 9.50 
Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Музыкальное) 

 

9.00 - 9.15 
Познавательное 

развитие 

(Математическое 
развитие) 

9.40 - 9.55 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

(Музыкальное) 
 

9.00 - 9.20 
Познавательное 

развитие 

(Математическое 
развитие) 

9.40 – 10.00 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

(Музыкальное) 
10.20-10.40 

Родной язык 

(изучение своего 
родного языка) 

 

 

9.00 - 9.25 . Познавательное 
развитие (Математическое 

развитие) 

 
9.40 – 10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 
(Музыкальное) 

 

15.35 – 16.00 
Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.00 - 9.30 Познавательное развитие 
(Математическое развитие) 

9.40-10.10  

Художественно- 
эстетическое развитие 

(Музыкальное) 

10.20-10.50 
Родной язык (изучение своего родного языка) 

 

15.35 – 16.00 
Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

СР 

9.00 - 9.10     

Речевое развитие 

(Туган телдэ 

сейлэшэбез) 

 

9.40 - 9.50 
Физическое развитие 

(Физкультурное) 

9.00 - 9.15  

Речевое развитие 

(Туган телдэ 

сейлэшэбез) 

9.40 - 9.55 

Физическое развитие 
(Физкультурное) 

 

 

9.00 - 9.20 

Речевое развитие 

(Туган телдэ 

сейлэшэбез) 

9.40 – 10.00 

Физическое развитие 
(Физкультурное) 

 

 

9.00 - 9.25 Речевое развитие 

(Туган телдэ сейлэшэбез) 

9.40 - 10.05 Физическое развитие 

(Физкультурное) 

15.35 – 16.00 Познавательное 

развитие (Ознакомление с миром 
природы) 

9.00 - 9.30 Речевое развитие (Туган телдэ 

сейлэшэбез) 

9.40 - 10.10 Физическое развитие 

(Физкультурное) 

15.35- 16.00 

Познавательное развитие (Ознакомление с  
миром природы) 

ЧТ 

9.00 - 9.10 
Художественно-

эстетическое 
развитие (Рисование) 

 

9.40 - 9.50 
Ознакомление с 

предметным 

окружением 

9.00 - 9.15 
Художественно-

эстетическое 
развитие (Рисование) 

 

9.40 - 9.55 
Ознакомление с 

предметным 

окружением 

9.00 - 9.20 
Художественно-

эстетическое 
развитие (Рисование) 

 

9.40 – 10.00 
Ознакомление с 

предметным 

окружением 
 

          9.00 - 9.25  
       Художественно 

эстетическое развитие 
        (Рисование) 

(Рисование) 

9.40 - 10.05  
Ознакомление с предметным 

окружением 

 
 

9.00 - 9.30  
Художественно- 

эстетическое развитие 
(Рисование) 

9.40 - 10.10 

 Ознакомление с предметным окружением 
15.35 -16.00 

Познавательное развитие 

(Математическое развитие) 

ПТ 

9.00 - 9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Музыкальное) 

 

9.40 - 9.50 
Физическое развитие 

 

9.00 - 9.15. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Музыкальное) 

 

9.40 - 9.55 
Физическое развитие 

 

9.00 - 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Музыкальное) 

 

9.40 – 10.00 
Физическое развитие 

 

9.00 - 9.25 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(Музыкальное) 
 

9.40 – 10.05 

Физическое развитие 
Физкультура на воздухе 

10.20-10.45 

Родной язык (изучение своего 
родного языка) 

 

9.00 - 9.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(Музыкальное) 
 

9.40 - 10.10 

Физическое развитие 
Физкультура на воздухе 

10.20-10.50 

Родной язык (изучение своего родного языка) 

СБ 

Праздники, игры, 

экскурсии, 
соревнование 

Праздники, игры, 

экскурсии, 
соревнование 

Праздники, игры, 

экскурсии, 
соревнование 

Праздники, игры, экскурсии, 

соревнование 

Праздники, игры, экскурсии, соревнование 

Итого: 10 10 11 14 16 

 

Изучение русского языка проводится в режимных моментах 

 

 

 
 

  
ПРИМЕРНЫЙ ОБЪЁМ ОРГАНИЗОВАННОЙ – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 

Дети в возрасте от 1,6 до 3 лет 10 занятий в неделю длительностью по 10 минут;  

Дети в возрасте от 3 до 4 лет 10 занятий в неделю длительностью по 15 минут;  

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 10 занятий в неделю длительностью по 20 минут;  

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 14 занятий в неделю длительностью по 25 минут;  

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 15 занятий в неделю длительностью по 30 минут.  

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 



. организованная – образовательная деятельность;  

. образовательная деятельность в ходе режимных моментов;  

. самостоятельная деятельность детей;  

- взаимодействие с семьями воспитанников;  

. игры;  

. беседы;  

. чтение х/л;  

. наблюдение;  

. реализация проектов;  

. экспериментирование;  

. дежурство;  

. просмотр телепередач, мультфильмов;  

. конструирование;  

. праздники;  

. собрания;  

. открытые просмотры;  

. наглядная информация и др.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Количество 

возрастных групп 

1 – разновозрастная 

2. Начало учебного года 1.09.2022 

3. Окончание учебного 

года 

31.05.2023 

4. Продолжительность 

учебной недели 

6 дней  

5. Максимальное 

количество 

допустимой 

образовательной 

нагрузки в течение 

дня/ в неделю 

 

Подгруппа 

 

 

 

Кол-во в 

день 

 

 

Продол 

житель 

ность 

НОД 

 

 

 

 

Объем 

нагрузки в 

день 

 

 

 

Объем 

нагрузки в 

неделю 

 

 

 

2 группа раннего 

возраста (2-3) 

 

 

 

1 

половина 

дня – 1, 2 

половина 

дня -1 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

20 мин 

 

 

 

 

1 час 40 

мин 

 

 

 

 

 

Младшая 

подгруппа (3-4) 

 

 

1 

половина 

– 1, 2 

половина- 

1 

 

15 мин 

 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

 

2 час 30 

мин 

 

 



  

 

 

 

 

 

Старшая 

подгруппа 

(5-6) 

 

 

 

1 

половина-

2, 2 

половина- 

1 

 

 

 

 

25 мин 

 

 

 

 

1 час 15 

мин 

 

 

 

 

6 часов 15 

мин 

 

 

 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7) 

 

 

 

 

1 

половина-

2, 2 

половина-

1 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

1 час 30 

мин 

 

 

 

8 часов 

 

 

6. Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

7. Летний 

оздоровительный 

период 

1 июня 2023 -31 июня  2023 

8. Режим работы 

МБДОУ в учебном 

году 

7.30 – 16.30 

9. Режим работы 

МБДОУ в летний 

оздоровительный 

период 

7.30 – 16.30 

Закрытие детского сада (ремонт) с 1.07.2023 по 1.09.2023 

10. Сроки проведения 

каникул 

С 01.01.2023  по 08.01.2023 

11. Сроки проведения 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

основной 

общеобразовательной 

программы 

дошкольного 

образования 

6.11.2022 -10.11.2022 - начальная диагностика 

 

15.05.2023 – 19.05.2023 – мониторинг (итоговая диагностика) 

 

22.04.2023 – 26.04.2023 – диагностика (готовность к школе) 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

  

Физическое развитие. 



Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих  

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

 

Задачи: 

• развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация);  

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);  

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

 

Познавательное развитие. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование  

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений  

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере,  

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и  

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о  

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  

 

Речевое развитие. 

• Владение речью как средством общения  

• Обогащение активного словаря  

• Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи  

• Развитие речевого творчества  

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы  

• Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности  

• Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками  

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий  

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания  



• Формирование готовности к совместной деятельности  

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу 

детей и взрослых в организации  

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

• Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального,  

изобразительного), мира природы  

• Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Формирование элементарных представлений о видах искусства  

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора  

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений  

• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной  

и др.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ. 

В ДОШКОЛЬНОЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ: 

. -ежедневная утренняя гимнастика в дошкольной разновозрастной группе (весеннее – летний 

период на улице);  

. -физкультминутки в течение ООД;  

. -физкультурные занятия (в носках);  

. -прогулки: дневная, вечерняя;  

. -сон с доступом воздуха +16 - +19;  

. -хождение босиком;  

. -утренний приѐм на улице в летнее время;  

. -солнечные ванны;  

. -дыхательная гимнастики;  

. -элементы обширного умывания;  

. -воздушно-температурный режим;  

. -воздушные ванны;  

. -облегчѐнная одежда;  

. -мониторинг детского развития.  

  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

(СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ) 

 

Создание и обновление предметно-развивающей среды в дошкольной разновозрастной группе 

связано с ее влиянием на физическое, психическое и интеллектуальное развитие ребенка, с 

развитием самостоятельности детей, включенностью в игровую или другую детскую 

деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  



Разновозрастная группа представляет собой систему пространств, в которой развѐртываются 

определѐнные функциональные процессы, связанные с жизнеобеспечением детей и их 

полноценным развитием и рассматривается как объект проектирования.  

Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой программе, по насыщенности и 

разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное благополучие и 

психологическую комфортность. Предметно - развивающая среда строиться на основе учета 

принципов построения развивающей среды.  

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения программы и 

уровень развитие интегративных качеств детей разновозрастной группы осуществляется 2 раза в 

год (октябрь, май). В мониторинге используются те методы, применение которых  

позволяет получить объем информации в оптимальные сроки. Результаты мониторинга 

образовательного процесса (уровни овладения необходимыми навыками и умениями по 

образовательным областям).  

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

Дошкольная группа взаимодействует с:  

- начальными классами МБОУ Старочукалинская СОШ ;  

- сельской библиотекой;  

- сельским ДК  

 

 

 

 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ 

ГРУППЫ 

В разновозрастной группе родители принимают активное участие в жизни группы, педагоги 

используются  

различные способы вовлечения родителей в воспитательный и образовательный процесс:  

. посещение семьи;  

. педагогические беседы с родителями;  

. тематические консультации;  

. наглядная пропаганда;  

. родительские собрания;  

. телефонные звонки;  

. совместное проведение праздников.  

 

 

 

 

 

План взаимодействия с родителями 

 

 
Сентябрь 
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. Совместная 

подготовка к 

учебному году. 

 

«Адаптация ребенка к 

дошкольному 

«Режим дня», «Наши 

занятия», «Задачи на 

год», «Закаливание», 

«Что должно быть в 

шкафчике», 

«Объявления!» 

Беседы по адаптации 

 

Обновление 

группового инвентаря 

Нацелить родителей к активной, 

совместной и педагогически 

правильной работе 



учреждению» 

2. Родительское 

собрание 

Объявление – 

приглашение (тема, 

перечень вопросов) 

Рекомендации и 

пожелания по работе 

группе 

Ознакомление родителей с 

планом на год. Обсуждение 

рекомендаций и пожеланий. 

Создание родительского 

комитета 

3. Выставка поделок из 

овощей и фруктов 

«Осень золотая в 

гости к нам пришла!» 

Объявление, 

приглашения, выставка – 

ярмарка урожая, тетрадь 

– отзыв. 

Совместно 

приготовить осенний 

урожай для ярмарки. 

Помощь при оформлении. 

 

Октябрь 
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. Консультация 

«Возрастные 

особенности детей 2-3 

года жизни и 4-7 лет» 

Советы воспитателей: 

«Кризис 3 лет», 

«Артикуляционная 

гимнастика», 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Режим – 

это важно!», «Роль 

семьи в воспитании 

детей!» 

Беседы: «Одежда 

детей в группе и на 

улице!», «Маркировка 

одежды», «Живем по 

режиму!». 

Настроить родителей на 

плодотворную совместную 

работу по плану и правилам 

группы. 

2. Консультация 

«Укрепление и 

сохранение здоровья 

дошкольников» 

Статьи «Закаливание 

детей», объявление 

 Ознакомить родителей 

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольника в 

домашних условиях и условиях 

доу. 

3. Консультация «Взял я 

в руки карандаш» 

Оформление рисунков 

сделанных в совместной 

деятельности детей и 

родителей дома.  

Тема: «Рисуем вместе!». 

Советы, предложения Привлечь родителей к 

совместной изобразительной 

деятельности дома, активизация 

творчества родителей и детей. 

 

Ноябрь 
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. Индивидуальные 

беседы Тема: 

«Вакцинация против 

гриппа и ОРВИ» 

«Как беречь здоровье!», 

«Профилактика гриппа!» 

Беседа о здоровье 

детей, 

индивидуальных 

способах 

профилактики и 

лечения. 

Привлечение родителей к 

подготовки группы к холодам и 

профилактика заболеваемости 

2. Консультация «Роль 

дидактической игры в 

семье и детском 

саду!» 

«Дидактическая игра как 

важное средство 

умственного развития 

детей!» Рекомендации 

по привлечению детей в 

игру!» (игровые 

действия) 

Помощь – совет по 

приобретению игр 

домой, привлечению 

детей в игру. 

Формировать у детей и 

родителей заинтересованность и 

умение играть в настольные 

игры. 

     

 

 
Декабрь 
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. «Формирование 

гигиенических 

навыков и привычек» 

Советы воспитателей: 

«Режим – это важно!», 

«Роль семьи в 

воспитании детей!» т.д. 

Беседы: «Одежда 

детей в группе и на 

улице!», «Живем по 

режиму!». 

Настроить родителей на 

плодотворную совместную 

работу по плану и правилам 

группы 

2. Родительское 

собрание «Движение – 

это жизнь!» О 

развитии 

двигательных навыков 

«Осторожно – грипп!», 

«Меры предупреждения 

и лечения гриппа!», 

«Закаливание» 

Беседы, советы, 

рекомендации 

Приобщение семей к здоровому 

образу жизни, активному 

отдыху, спорту. Включение 

родителей в совместную 

деятельность 



и двигательной 

активности 

3. Совместно 

проведенный 

праздник Зимы! 

«Как дарить подарки!» Предложения участия, 

советы по костюмам 

Получить положительные 

эмоции от праздника, 

удовлетворение от участия, 

воспитывать сплочение, 

коммуникабельность 

 

Январь 
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. Консультация 

«Зимняя прогулка в 

детском саду!» 

Организация 

фотовыставки, папка 

«Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, 

играем!» (о важности 

зимних прогулок!) 

Советы, рекомендации 

по прогулке с 

родителями вечером 

Дать информацию о прогулках в 

детском саду, мероприятиях и 

видах деятельности на улице, 

подвижных играх. Воспитывать 

желание активно с детьми 

проводить время на улице. 

2. Беседа «Речь 

младшего 

дошкольника и 

развитие речи детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

«Читаем всей семьей!», 

«Игры с детьми по 

развитию речи», 

«Характеристика речи 

ребѐнка 2-3 лет» 

Беседы и советы по 

теме. 

Дать знания о важности развития 

речи, как заниматься дома 

развитием речи, эффективных 

приѐмах. Развивать 

заинтересованность родителей в 

решении вопросов совместного 

развития детей. Воспитывать 

активность 

 

 

 

 

Февраль  
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. Консультация 

«Мальчишки и 

девчонки – какие 

они?» 

Объявление – 

приглашение (тема, 

перечень вопросов) 

Рекомендации и 

пожелания по работе 

группы 

Обсуждение рекомендаций и 

пожеланий 

2. Консультация 

«Физкультура – ура!» 

«Занятия физическими 

упражнениями с 

ребѐнком дома!», 

«Бережѐм здоровье 

детей вместе!», «Игры с 

мячом!» 

Использование 

спортинвентаря 

Привлекать к здоровому образу 

жизни, занятиям физкультурой, 

упражнениям со 

спортинвентарѐм. Воспитывать 

активное участие в укреплении 

здоровья детей. 

3. Консультация 

«Природа  и мы» 

Объявление – 

приглашение (тема, 

перечень вопросов) 

Беседа «Совместный 

труд» 

Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию 

детей 

 

Март  
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. Родительское 

собрание «Какая 

игрушка нужна 

ребѐнку?» 

Сбор – отчѐт о 

домашних игрушках в 

соответствии с 

возрастом, программой, 

оформлением. 

Организация пункта 

обмена играми для игры 

дома! 

Предложение 

родителям поиграть 

дома с детьми с 

игрушкой.  

Советы по играм. 

Дать знания о важности 

игрушек, их значении, подборе 

для детей этого возраста, 

проведение игры, правилах. 

2. «Маленькие драчуны» Приглашение – 

объявление, «Наказание 

и поощрение!» 

«Согласие между 

родителями – это 

важно!» 

Обмен мнениями, 

решение проблемных 

ситуациях в группе. 

Научить родителей правильно 

реагировать на ссоры, споры, 

драки детей, научить решать 

конфликты, поделиться 

способами наказания и 

поощрения, воспитывать 

желания мирным путѐм находить 

выход из разных проблемных 

ситуаций. 



3. Совместное создание 

в группе огорода 

«Как использовать 

пластиковую бутылку?», 

«Что посадим в 

огороде!», «Стихи о 

растениях», 

Фоторепортаж «Как мы 

ухаживаем за 

растениями!» 

Сбор семян, 

подготовка земли, 

творческое 

оформление огорода 

Приобщить родителей к 

созданию в группе огорода, 

знакомству детей с растениями, 

уходу за ними. Фотоотчѐт для 

родителей. 

Апрель  
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. День открытых дверей 

для родителей 

Фотоальбом «Наши 

успехи» 

Приглашение 

Список мероприятий в 

день открытых дверей 

Предложения, отзывы 

родителей 

Познакомить родителей с ходом 

дел в группе, занятиями, 

режимными моментами. Дать 

возможность пронаблюдать 

своего ребенка в коллективе, на 

занятиях. Воспитывать уважение 

к воспитателям, детскому саду, 

интерес к воспитательно – 

образовательному процессу. 

2. День добрых дел 

«Выносной материал» 

«Новая жизнь бросового 

материала», «Что нам 

нужно на улицу!», 

«Спортинвентарь» 

Советы, 

рекомендации, 

просьбы, пояснения, 

показ по 

использованию. 

Привлечь к проблемам группы, 

оснащению прогулочным 

материалом, воспитывать 

желание проявлять участие, 

творческую активность. 

3. Беседа «Упрямство и 

капризы» 

«Наказание и 

поощрение!», «согласие 

между родителями – это 

важно!», «Как решить 

спор!» 

Консультации 

родителям по 

проведению ими 

занятий, зарядок, 

прогулки. Подготовка 

материала к занятиям. 

Привлечь родителей к 

воспитанию детей, научить 

управлять детским коллективом, 

выполнять с ними задания, 

доводить дело до конца, 

воспитывать уверенность в себе. 

 

Май  
№ Активные формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель  

1. Родительское 

собрание «Успехи 2 

младшей группы!» 

«Диагностика», 

«Родительская помощь 

на следующий учебный 

год!», «Дошкольное 

портфолио» 

Выбор помощи на 

следующий год, 

рекомендации по 

одежде, оформлению 

портфолио, 

анкетирование «Как 

для Вас прошѐл этот 

год!» 

Дать информацию об успехах 

детей на конец учебного года, 

познакомить для летнего 

оформления с инновационной 

работой, рассказать о летнем 

режиме работы сада. 

2. Консультация 

«Прогулки и их 

значение для 

укрепления здоровья 

ребѐнка!» 

Информационная папка 

«Прогулка – это 

важно!», «Игры на 

природе!» 

Советы, предложения, 

рекомендации врача 

Дать знания о важности 

активного отдыха на улице, 

участии родителей в играх. 

3. Подготовка участка к 

летнему периоду 

 Покраска предметов 

участка, клумбы, 

песок 

Привлечь родителей к 

подготовке группы к летнему 

периоду работы. 

 

 

  
Циклограмма планирования воспитательно – образовательной работы воспитателя с детьми 

разновозрастной  

группы 1,6 -7 лет в соответствии с ФГОС ДО  

Для конкретизации и корректировки воспитательно-образовательной работы, предусмотренной 

перспективным  

планом, воспитатель использует в работе календарные планы. Для удобства пользования планом 

воспитатель делит его  

на две части: первая и вторая половины дня.  

В первой половине дня воспитатель планирует:  

• Беседы;  



• Дежурства в уголке природы;  

• Утреннюю гимнастику;  

• Упражнения на развитие мышц и моторики артикуляционного аппарата;  

• Пальчиковые игры;  

• Повторение песенок, потешек, стихотворений, пословиц, поговорок и т.д.;  

• Привитие культурно-гигиенических навыков;  

• Рассматривание предметов и иллюстраций;  

• Наблюдение в природе и явлений общественной жизни;  

• Индивидуальную работу;  

Во второй половине дня воспитатель проводит с детьми:  

• Занятия по изучению произведений живописи: картин, иллюстраций, альбомов;  

• Беседы;  

• Экспериментирование;  

• Индивидуальную работу;  

• Работу с родителями (беседы, консультации);  

• Чтение произведений художественной литературы с продолжением;  

• Развлечения, досуги;  

• Наблюдение в природе и явлений общественной жизни. 

 

 

 

 

 

 

Циклограммы планирования совместной деятельности  

взрослых с детьми по ФГОС ДО. 

Цель: способствовать оптимальному использованию разнообразных форм совместной 

деятельности, предусмотренных  

рабочей программой.  

 

Принципы календарного планирования на основе перспективно - тематического:  

• Приоритет игровых форм взаимодействия взрослого с ребенком;  

• Системность и последовательность;  

• Соответствие возрасту и программному содержанию;  

• Учет индивидуальных психологических особенностей детей.  

 

 

Перечисленные в циклограммах формы работы могут «наполняться» любым интересным 

содержанием, необходимыми и интересными темами. В зависимости от обстоятельств могут 

вноситься изменения. Последовательность игр, упражнений может меняться в течение дня.  

 

 

 

 

 

 

Циклограмма ежедневного планирования воспитательно – образовательной 

работы с учѐтом комплексно - 

тематического планирования с детьми разновозрастной группы по  

ФГОС ДО. 

 
Совместная работа воспитателя с Самостоятельная работа детей Индивидуальная работа с детьми 



детьми  

Младше-

средняя 

подгруппа 

Старше-

подготовительная 

подгруппа 

Младше-

средняя 

подгруппа 

Старше- 

подготовительная 

подгруппа 

Младше-

средняя 

подгруппа 

Старше-

подготовительная 

подгруппа 

Утро: приѐм детей, игры, общение, утренняя гимнастика, дежурство, подготовка к завтраку, завтрак, 

деятельность после завтрака, подготовка к ООД 

 

                Беседы по теме Рассматривание 

иллюсраций 

Рассматривание 

сюжетных картинок 

Повторение с 

детьми, 

дидактическая 

игра 

Дидактическая 

игра, диктант 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдение, беседы, труд, экспериментирование, физкультурно- 

оздоровительная работа 

 

Наблюдение, подвижная игра, 

трудовые поручения 

 

Работа с природным материалом, игры 

с выносным оборудованием, игры со 

спортивным инвентарем 

Дидактическая 

игра, 

уточнение 

знаний по 

тематике 

Беседа по 

тематике, игры со 

спортивным 

оборудованием 

                                             Возвращение с прогулки, организация обеда и сна детей 

 Гимнастические упражнения со всеми детьми 

Вторая половина дня: подготовка к приему пищи, полдник, игры, общение, деятельность и досуги по интересам 

 Подвижная игра 

                                             Подготовка к прогулке, вторая прогулка 

Игры – 

эксперименты 

с песком 

 

 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

 

 

Двигательное 

упражнение 

 

 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность, 

дидактическая 

игра 

 

 

 

      Задания на мелкую моторику 

 

 

 Консультации родителям, уход детей домой 

 

 

 

 
Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения программы 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

. ребѐнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;  

. эмоционально вовлечѐн в действия с игрушками и другими предметами,  

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

. ребѐнок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки,  

расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;  

. владеет простейшими навыками самообслуживания;  

. стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; ребѐнок владеет 

активной и пассивной речью, включѐнной в общение;  

. может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;  

. знает названия окружающих предметов и игрушек;  

. ребѐнок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движенияхи действиях;  

. появляются игры, в которых ребѐнок воспроизводит действия взрослого; ребѐнок проявляет 

интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями  

и подражает им;  

. ребѐнок интересуется стихами, песнями и сказками, рассматривает картинки, стремится 

двигаться под музыку;  

. проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства;  

. у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды . движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.).  



 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования: 

. ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности,  

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности игре, общении, 

познавательно-исследовательской  

деятельности, конструировании и др.;  

. способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности; ребѐнок обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе веру в себя, старается разрешать конфликты;  

. ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

. ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка формируются 

предпосылки грамотности;  

. у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; ребѐнок способен к волевым 

усилиям, может следовать социальным нормам и правилам поведения в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

. ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать;  

. обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; ребѐнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

 

Целевые ориентиры 

 Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста  

Предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

Планируемые результаты освоения Программы по каждому возрастному периоду  

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют требования Стандарта к целевым 

ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

3 года:  

Социально – коммуникативное развитие:  

Знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими. Самостоятельно или с помощью 

взрослого выполняет доступные возрасту Гигиенические процедуры, владеет доступными 

возрасту навыками самообслуживания. Принимает участие в играх, проявляет интерес к игровым 

действиям сверстников. Проявляет интерес к окружающему миру природы и миру предметов. 

Стремится проявлять настойчивость в достижении  

результата своих действий. Проявляет самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. 

Появляются игры, в которых ребѐнок активно воспроизводит действия взрослого.  



 

Познавательное развитие:  

ребѐнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечѐн в действия с игрушками и другими предметами, Ребенок имеет первичные 

представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи.  

 

Речевое развитие:  

Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение. Может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых. Знает названия окружающих предметов и игрушек. Может по 

просьбе взрослого рассказать об изображенном на картине, об игрушке, о событиях из личного 

опыта.  

  

Художественно – эстетическое:  

Ребѐнок пытается создавать простейшие изображения на основе линий, пятен, простых форм. 

Называет основные цвета, 2-3- формы, проявления величины. Освоил некоторые изобразительно – 

выразительные и технические умения, способы создания изображения. Проявляет интерес к 

стихам, песням и сказкам, рассматриванию картин, стремится двигаться под музыку, проявляет 

эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает 

веселые и грустные мелодии.  

 

Физическое развитие:  

У ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание , подлезание и пр.).  

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.  

4 года.  

Социально – коммуникативное развитие.  

Принимает участие в играх, проявляет интерес к игровым действиям сверстников, к игровому 

общению. Активно осваивает способы ролевого поведения: называет вою роль и обращается к 

сверстнику по имени игрового персонажа. Вступает в ролевой диалог с воспитателем и со 

сверстником, называет игровые действия в ответ на вопрос воспитателя. Умеет проявлять 

доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. Откликается на эмоции 

близких людей и друзей. Имеет навыки организованного поведения в детском саду, на улице. 

Способен самостоятельно ыполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности. Имеет представление о себе: (имя, возраст, пол), первичные гендерные представления. 

Называет членов семьи. Знаком с некоторыми профессиями. Проявляет стремление отражать 

содержание хозяйственно- бытового труда в игре с использованием реальных предметов и 

предметов – заместителей. Проявляет самостоятельность в самообслуживании.  

 

Познавательное развитие.  

Проявляет интерес к предметам ближайшего окружения, их свойствам, рассматривает, обследует 

предметы, по – разному действует с ними по предложению взрослого или по собственной 

инициативе. Использует известные поисковые действия, помогающие понять некоторые 

особенности объектов, явлений природы. Различает и называет некоторых животных разных 

групп, деревья, кустарники, травы. Определяет основное строение,  

некоторые особенности органов, замечает признаки живого, движение питание, состояние по 

сезонам. С удовольствием включается в деятельность экспериментирования, организованную 

взрослым, проявляя эмоции радостного удивления и словесную активность в процессе познания 

свойств и качеств предметов. Способен целенаправленно наблюдать за объектами в процессе 

организованного восприятия. Умеет выполнять простейший сенсорный анализ, выделяя с 

помощью взрослого наиболее ярко выраженные в предметах качества и свойства. Включается в 

деятельность взрослых по уходу за растениями и животными. Испытывает эмоциональное 



удовлетворение, если смог что – то выполнить сам. Выделяет и называет форму, размер 

предметов, находит предмет по указанным свойствам, сравнивает и обобщает. Самостоятельно 

выявляет отношения равенства и неравенства по размеру и количеству путѐм практического 

сравнения, зрительного восприятия.  

 

Речевое развитие.  

Ребѐнок вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: обращается с просьбой, 

сообщением о своѐм состоянии, желании, событии;  

Понимает обращѐнную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространѐнные 

предложения. Умеет посредством речи налаживать контакты, включается в игровое общение, 

используя речевую активность Использует в общении общепринятые простые формы этикета. 

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; пересказывает знакомые короткие сказки, читает 

стихи, рассказывает потешки. Обсуждает прослушанное произведение, отвечает на вопросы по 

содержанию. Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, наблюдений за 

объектами, правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы ближайшего 

окружения. По вопросам Воспитателя составляет рассказ по картине из 3-4 предложений. Речь 

эмоциональна. Ребѐнок слышит интонационно выделяемый звук в словах и  

предложениях.  

 

Художественно – эстетическое развитие.  

Создаѐт простейшие изображения на основе линий, штрихов, пятен, простых форм. Эмоционально 

откликается на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов, 

мир природы, испытывает чувство радости. Различает и верно называет основные цвета и 

некоторые оттенки, формы, проявления величины, пространственные отношения. Освоил 

некоторые способы создания изображения. Пытается в рисовании, лепке, аппликации передать 

сходство с реальными предметами, обогащает образ выразительными деталями. Активен при 

создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации. Ребѐнок с 

интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнаѐт знакомые произведения. Различает ритмы 

музыки и пытается передавать их в движении. Проявляет эмоциональную отзывчивость на 

доступные возрасту музыкальные произведения, различает весѐлые т грустные мелодии, пытается 

выразительно передавать игровые и сказочные образы. Проявляет интерес к участию в 

праздниках, постановках, совместных досугах и развлечениях.  

 

Физическое развитие.  

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Сформирована потребность в 

двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет интерес к участию в совместных в 

совместных подвижных играх и физических упражнениях. Пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий. Проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного 

поведения. Стремится соблюдать элементарные правила здорового образа жизни. С 

удовольствием выполняет культурно–гигиенические навыки, положительно настроен на 

выполнение элементарных процессов самообслуживания, радуется своей самостоятельности и 

результату.  

 

 

5 лет:  

Социально – коммуникативное развитие.  

Ребѐнок активен в самообслуживании, стремится помогать взрослому в организации процесса 

питания, режимных моментов. В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребѐнок называет 

свои игровые действия, называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. 

Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задаѐт их соответственно принятой роли. Играя 

индивидуально, ведѐт диалог с игрушками, комментирует их «действия», говорит разными 



голосами за разных персонажей. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов – заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками, может 

вести ролевой диалог с игрушкой – партнѐром. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с редметами и материалами. В играх с правилами принимает игровую 

задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. Доброжелателен в общении с партнѐрами по 

игре. Выполняет правила общения со взрослыми. Внимателен к словам и оценкам взрослых, 

стремится к положительным формам поведения. Откликается на эмоции близких людей и друзей.  

Понимает и словесно выражает некоторые свои эмоции, может рассказать о том, что умеет делать 

самостоятельно, положительно оценивает свои возможности. Ребѐнок самостоятелен в 

самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определѐнных действий и 

достижения результата. Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками.  

 

Познавательное развитие.  

Ребѐнок проявляет интерес к познанию, обследованию незнакомых предметов, их свойствам. 

Рассматривает, обследует предмет, по - разному действуя с ним по собственной инициативе, 

активно обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и результаты обследования. Любит 

экспериментировать, с удовольствием включается в поисково- исследовательскую деятельность, 

организует собственную деятельность по  

исследованию свойств и качеств предметов и материалов. Способен к целенаправленному 

наблюдению за объектами в процессе организованного взрослым восприятия и самостоятельной 

деятельности. Проявляет любознательность: задаѐт разнообразные поисковые вопросы, 

высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной 

деятельности. Умеет выполнять сенсорный анализ, выделяя не только наиболее выраженные, но и 

скрытые в предметах качества и свойства. Понимает слова, обозначающие свойства предметов и 

способы обследования, верно использует их в своей речи. Адекватно передаѐт отношение цветов, 

размеров, форм, пропорции, структуру  

в изобразительной и конструктивной деятельности. Ребѐнок проявляет интерес к природным 

объектам, особенностям их жизни. Называет геометрические формы, размеры, сравнивает 

предметы, сосчитывает, группирует по признакам сходства и различия.  

 

Речевое развитие:  

Ребѐнок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; узнаѐт новую информацию, выражает 

просьбу, желание, без напоминания взрослого здоровается, прощается, благодарит и т.д. 

Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задаѐт встречные. Проявляет интерес и 

самостоятельность в использовании простых форм объяснительной  

речи. Все звуки произносит чѐтко, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности. Самостоятельно пересказывает рассказы и стихи, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки. Ребѐнок внимательно 

и с интересом слушает чтение или рассказывание. Просит взрослого прочитать новое 

литературное произведение, охотно его обсуждает, отвечает на вопросы по содержанию, 

устанавливает причинные связи, объясняет мотивы поступков героев. Имеет представление об 

особенностях литературных жанров: загадка, сказка, рассказ, стихотворение и небылица. 

Пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно рассказывает 

наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает короткие описательные загадки.  

  

Художественно – эстетическое развитие:  

Ребѐнок проявляет желание общаться с прекрасным, любит заниматься изобразительной 

деятельностью со взрослым и самостоятельно. Различает некоторые предметы народных 

промыслов по материалам, содержанию, выделяет и поясняет их особенности. В процессе 

восприятия предметов и явлений окружающего мира искусства различает формы, размеры, цвета. 



При косвенной помощи взрослого может внимательно рассматривать художественный образ, 

отмечать некоторые свойства выразительности, соотносить воспринимаемое с собственным 

опытом. В процессе собственной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации) стремится 

создавать выразительные и интересные образы, выбирает при небольшой помощи взрослого, 

правильно использует материалы и инструменты. Владеет отдельными техническими и 

изобразительными умениями, освоил некоторые способы создания изображения в разных видах 

деятельности (в лепке, аппликации, рисовании, конструировании) и применяет их в совместной со 

взрослым и самостоятельной деятельности. При поддержке педагога принимает участие в 

процессе выполнения коллективных работ. Ребѐнок может установить связь между средствами 

выразительности и содержанием музыкально – художественного образа. Владеет элементарными 

вокальными приѐмами. Чисто интонирует попевки в пределах знакомых интервалов. 

Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятельность, делает 

попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении.  

 

Физическое развитие.  

Ребѐнок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую 

координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. Уверенно и активно выполняет основные 

элементы техники основных движений, общеразвивающих и спортивных упражнений, Свободно 

ориентируется в пространстве. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с различными Физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего 

результата, потребность в двигательной активности. Переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность. Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

Ребѐнок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и 

воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила.  

Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменеяет физические 

упражнения, создаѐт комбинации из знакомых упражнений, передаѐт образы персонажей в 

подвижных играх. Осуществляет перенос опыта здоровьесберегающей деятельности в игру, 

Соблюдает правила здоровьесберегающего и безопасного поведения во взаимодействии со 

сверстниками.  

 

6 лет.  

Социально – коммуникативное развитие.  

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнѐров, умеет объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнѐрам. Эмоциональный фон общения положительный. 

Распределяет роли до начала игры и строит своѐ поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей роли. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, к развивающим и  

познавательным играм. В играх с правилами действует в точном соответствии с ними. В игре 

решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, 

объясняет. Заботится о младших, помогает им, защищает тех, кто слабее. Может сам или с 

небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников. Соблюдает 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения в  

детском саду и на улице. В повседневной жизни самостоятельно использует в общении 

«вежливые» слова. Владеет навыками самообслуживания. Ребѐнок осмысленно проявляет интерес 

к правилам безопасного поведения, умеет соблюдать их. Умеет привлечь внимание взрослого в 

случае возникновения неожиданных, опасных для жизни и здоровья ситуаций. Ребенок знает и 

называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как 

важен для общества их труд. Знает семейные раздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем родном поселке, назвать улицу, на которой живет. Имеет представление 

о стране, столице, флаге, гербе, мелодии гимна  

 

Познавательное развитие:  



Ребѐнок проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию предметов, выделению 

их свойств и качеств. Использует различные источники информации (кино, литература и др.). 

Умеет рассматривать и обследовать предметы, осознанно используя разные органы чувств. По 

собственной инициативе организует собственную деятельность экспериментирования по 

исследованию свойств и качеств предметов и материалов. Умеет целенаправленно наблюдать за 

объектами в самостоятельной деятельности. Умеет выделять сенсорный анализ, выделяя в 

предметах разные качества и свойства (не менее 4-5). Решает интеллектуальные задачи в 

поисковой деятельности, рассуждает, выдвигает  

проблемы и высказывает своѐ мнение по поводу их решения. Владеет основными способами 

познания: сравнением, упорядочиванием и группировкой предметов по разным признакам, счѐтом, 

измерением; рассуждает, аргументирует свои действия. Ориентируется в окружающем 

пространстве, понимает смысл пространственных отношений. Умеет устанавливать 

последовательность различных событий. Способен  

конструировать по собственному замыслу. Может использовать простые схематичные 

изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Способен рассуждать и давать адекватные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы его наглядного опыта.  

 

Речевое развитие:  

Ребѐнок активно общается со сверстниками и взрослыми, Проявляет познавательную и деловую 

активность. Инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не повторяет 

рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. Может Сочинять 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и 

взрослым. Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы, безошибочно пользуется словами и понятиями. Проявляет умение 

поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища, делится впечатлениями со сверстниками,  

задаѐт вопросы. Проявляет стремление к постоянному общению с книгой. Различает основные 

жанры литературных произведений, имеет представления о некоторых их особенностях. Активно 

и творчески проявляет себя в игровой деятельности по литературному произведению, в сочинении 

загадок, сказок, рассказов.  

 

Художественно – эстетическое развитие.  

Любит рисовать, лепить, создавать конструктивные постройки и аппликации, делает это по 

собственной инициативе. Понимает художественный образ, обращает внимание на наиболее яркие 

средства выразительности (цвет, ритм, композицию и др.), некоторые особенности построения 

композиции в произведениях живописи и графики, средства архитектуры, декоративно – 

прикладного искусства. Уверенно использует освоенные  

техники, создаѐт оригинальные выразительные образы, верно подбирает для их создания средства 

выразительности. Может организовать рабочее место; проявляет аккуратность и собранность в 

процессе выполнения, бережное отношение к материалам, инструментам. Музыкально 

эрудирован, имеет представления о жанрах музыки. Проявляет себя в разных видах музыкальной 

исполнительской деятельности. Активен в театрализации.  

Участвует в инструментальных импровизациях.  

 

Физическое развитие.  

Ребѐнок гармонично развивается, его двигательный опыт богат (объѐм освоенных основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). В двигательной 

деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. В 

поведении чѐтко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к  



новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений. Уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. 

Способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений. Проявляет 

необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознаѐт 

зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интересуется 

новым, неизвестным в окружающем мире, пытается устанавливать взаимосвязи между свойствами 

предмета и его использованием. Ребѐнок активен и самостоятелен в использовании освоенных 

способов познания (сравнения, счѐта, измерения, упорядочивания) с целью решения 

практических, проблемных задач. Проявляет интерес к экспериментированию. Способен наметить 

последовательные шаги развития ситуации, следует Владеет системой эталонов, соотносит 

свойство предмета с эталонами. выделяет сходство и различия. Интересуется изучением 

природного мира, высказывает догадки, размышляет о причинах природных явлений, организует и 

осуществляет познавательно – исследовательскую деятельность в соответствии с собственными 

замыслами.  

 

Речевое развитие.  

Ребѐнок владеет диалогической и монологической речью, может вести деловой разговор со 

взрослыми и сверстниками. Может привлечь сверстников к общению (обсудить проблему, 

событие, поступок), выдвигает гипотезы и предположения при обсуждении вопросов и проблем. 

Речь ребѐнка чистая, грамматически правильная, выразительная. Владеет всеми средствами 

звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики звуков в слове. 

Активно участвует в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, 

оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы поступков, его переживания. 

Составляет творческие рассказы , сказки, загадки (с использованием описаний и повествований). 

Рука ребѐнка готова к письму.  

 

Художественно – эстетическое развитие.  

Умеет создавать работы по собственному замыслу выбирать наиболее соответствующие образу 

изобразительные техники и материалы и сочетать их, планировать свою деятельность и достигать 

качественного результата, самостоятельно и объективно оценивать его. Обладает определѐнным 

объѐмом знаний о декоративно – прикладном искусстве, о разных видах графики , живописи, 

скульптуры и натюрморта. О специфике труда людей различных жанров (иллюстратор, скульптор, 

художник - портретист, архитектор, и т.д.). Умеет выделить главное, используя адекватные 

средства  

выразительности: цвет, форму, размер, расположение на листе, в композиции. Сформированы 

моторныетумения: свобода движений, точность, ритмичность, плавность, сила нажима и т.д. Знает 

и умеет применять разнообразные материалы, инструменты и техники в рисовании, аппликации и 

лепке. Экспериментирует в создании образа; в процессе собственной деятельности проявляет 

инициативу; проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, самостоятельно сочетает 

изобразительные техники и материалы. Демонстрирует высокую техническую грамотность.  

 

Физическое развитие.  

Ребѐнок проявляет интерес к физическим упражнениям и правильно выполняет их, проявляя 

самоконтроль и самооценку (контролирует свои действия и управляет ими). Развита крупная и 

мелкая моторика. Сформирована потребность в двигательной активности. Самостоятельно 

выполняет основные культурно – гигиенические процессы,  

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.  
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Организационная работа. 
 

№  

п\п  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Заключение договоров с родителями  сентябрь  Заведующий  

 

2  Принять непосредственное участие в районных 

семинарах и методических объединениях.  

В течение 

года, согласно 

планов МКУ  

Заведующий  

  

3 Принять участие в конкурсе «Зеленый огонек» Февраль  Заведующий  

воспитатель 

 

4 Организация  профессионального  общения 

педагогов через сеть районных методических 

формирований  

- методические объединения  

- семинары   

- круглый стол  

В течение года   

5  Методическая поддержка педагогов  ДОУ - 

решение образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей  

В течение года  Заведующий  

воспитатель 

 

6  Пополнение  информацией и обновление сайта  

ДОУ  

В течение года  Заведующий 

ДОУ,   

 

 

 

 

                  Организационно – методическая работа 

Сроки  Мероприятия  
  

Ответственные  

 Сентябрь  Готовность к новому учебному году. 

 

Заведующий.,  

воспитатель 

Педагогическая диагностика детей в начале учебного 

года 

 

Воспитатель 

  

  

  

Ноябрь  
  

  

 

  

 

 

 

Совместное мероприятие с родителями  

«Моя мама!» 

 

 

 

  

Воспитатель 

 



  

Декабрь  

  

         Подготовка и проведение  Новогоднего    утренника  

Заведующий 

Воспитатель   

  

 Февраль  
  

  

 

   

 

 Младшая группа 

Совместное мероприятие с родителями  

«Мой папа самый лучший! » 

  

Старшая группа  

Открытое занятие по БДД 

«Путешествие в страну Дорожных знаков» 

 

   

  

 Воспитатель  

 

 

 

 

Март  Утренник «Мамин праздник»    Воспитатель 

Апрель  Педагогическая диагностика детей в конце учебного года     Воспитатель 

 

Май  Утренник «До свидания, детский сад» Воспитатель 

  Консультации для родителей :    

Сентябрь  Консультация для родителей «Особенности развития 

ребенка 6-7 лет» 

Воспитатель 

Октябрь      Консультация для родителей «Кризис трех лет». 

    Консультация для родителей «Поощрять или 

наказывать» 

Воспитатель 

Ноябрь  Консультация для родителей «Часто ли лжет ребенок?»     Воспитатель 

Декабрь   Консультация для родителей «Роль семьи в воспитании 

дошкольников»  

Консультация для родителей «Какие игрушки нужны 

вашим детям!» 

Воспитатель 

Январь  Консультация для родителей « Игра, как средство 

воспитания детей» 

Консультация для родителей «Как отвечать на детские 

вопросы» 

Воспитатель 

Февраль  Консультация для родителей «Какой хороший папа!» Воспитатель 

Март  Консультация для родителей «Игры на внимание » 

Консультация для родителей  « Как воспитывать 

самостоятельность?» 

Воспитатель 

Апрель     Консультация для родителей « Правила безопасности 

для детей. Безопасность на дорогах» 

Консультация для родителей «Взрослый мир в детских 

мультфильмах» 

Воспитатель 

Май   Консультация для родителей  « Профилактика детского 

травматизма» 

Консультация для родителей  «Безопасное движение 

дошкольника» 

Воспитатель 

Преемственность с организациями 

 Школа   

Сентябрь  Экскурсии в школу Воспитатель 

Февраль Участие учителей в круглом   столе «Взаимодействие 

по поводу обучения и воспитания» 

Воспитатель, 

учителя начальных 



 

 

 

Май  Организация совместных действий по выполнению 

программы 

классов 

В течение 

года 

Посещение концертов 

Апрель-май  Тестирование детей предшкольного возраста 

Сельская библиотека 

Октябрь Экскурсия  в «Книжный мир»   

 

Воспитатель, 

работник 

библиотеки 
 


